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l. Apprendre a connaitre ses cheveux

ANDRE WALKER

On  disti tre 1 text illaires: |
o sl 500 n distingue quatre types de textures capillaires: les

cheveux ondulés, bouclés, frisés et crépus.

TYPE TYPE TYPE TYPE Ces quatre types ont été classés en sous-catégories par

0 9 9 e André Walker, pour une identitication plus précise.

P T Connaitre votre type de cheveu est un élément qui pourra te

Fine & Fragile to Fine & Thi Loose Curls t Tight Coils 1 ' : -
e AL T N guider dans le choix de tes produits. Par exemple, les

(Curl Resistant)

cheveux frisés et crépus seront généralement plus secs et
auront besoin de produits plus riches et hydratants que les
cheveux ondulés et bouclés.

Cela reste une simple indication, car plusieurs textures
peuvent coexister au sein d'une méme chevelure.
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L'épaisseur correspond au diameétre de tes K—\

cheveux (a ne pas confondre avec la densité

ou la texture). Pour mesurer [épaisseur, Cheveu fin
compare un de tes cheveux a un fil de
couture. Si ton cheveu a un plus petit
diametre que le fil, tu as les cheveux fins. Si
ce diamétre est supérieur ou égal a celui du
fil, tes cheveux sont épais.

Un cheveu fin préféerera des produits aux N —
textures fluides et légeres (sprays, laits)

tandis qu'un cheveu épais aura besoin de Cheveu ¢pais

textures plus compactes (cremes, beurres). d




C. Identifier leur porosité
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Récupére une méche de cheveux (sur ta brosse par exemple). puis lave-la. Cest la CGPGCI‘l'e d CIbSOI‘p"'IOI‘I de tes

Une fois seche. dépose la dans un verre d'eau. puis patiente 1 a 2 minutes. cheveux, leur perme’abiliié.

] — “ — “C — - Un cheveu a faible porosité possede des
— —— —— écailles resserrées, ce qui rend difficile la
| pénétration des soins mais assure leur
maintien au sein de la fibre capillaire.

Un cheveu a forte porosité posséde des

e s
— — écailles complétement ouvertes, ce qui

Faible porosite Porosité moyenne Forte porosits facilite la pénétration des soins mais

aussi leur évaporation.

La méthode la plus connue pour connaitre sa porosité est le test du verre d’eau, mais cette derniere comporte
de nombreux biais, détaillés ici. A ce jour la méthode la plus fiable pour connaditre sa porosité reste le

diagnostic capillaire chez un professionnel.


https://beautehonnete.com/2020/06/24/apprendre-a-connaitre-ses-cheveux-en-4-points/

Si ces 3 facteurs te fourniront de précieux
indices dans le choix des produits les plus
adaptés a tes cheveuy, ils ne garantissent pas
une affinité partaite avec ces produits.

Le meilleur moyen de trouver ta routine partaite
reste d'effectuer des essais, et d'observer

comment tes cheveux réagissent.

Apprendre a connaitre ses cheveux en 4 points

Pour approfondir le sujet de la connaissance de | | ,
Faire connaissance avec sa chevelure, c est la base de

c /. . \ 7 °
tes cheveux, je tinvite G consulter I'article toute routine capillaire. Plus vous connaitrez vos

suivant, qui développe ces différents facteurs Cheveux, mieux vous pourrez...

N

de facgon plus détaillée.
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Cette étape n'est clairement pas indispensable a la santé et a la beauté de tes cheveux. Pour ma part je 'utilise
pour me servir des produits/soins que je n’ai pas spécialement appréciés mais que je souhaite terminer. Dans le
cadre d’une routine minimaliste et/ou économique tu peux clairement sauter cette étape.

A. Le bain dhuiles

Appligue ton huile meche par méche sur
cheveux secs et démélés (ou procéde au
démélage avec I'huile), puis laisse poser
en coiffure protectrice (nattes ou twists)
maximum 50 minutes. Les huiles @
privilégier sont les suivantes: coco,
avocat, olive et jojoba.
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B. Le masque D.LY.

C'est le moment d'utiliser tous les actifs ou soins qui
prennent de la poussiére dans tes placards: ce masque
qui ne te convient pas mais que tu ne veux pas jeter, les
huiles, sérums, poudres indiennes, la spiruline, la
glycérine, les céramides, protéines de soie ou de riz,
'aloe vera, le miel et tous autres actifs bénétiques pour
tes cheveux.

NB: N'utilise pas d'aprés shampoing car ce dernier a
pour fonction de retermer les cuticules.

NB 2: Bannis les aliments de ta cuisine: avocat, oeufs,
banane etc. Ces derniers possédent des molécules

beaucoup trop grosses pour pénétrer ta fibre capillaire.
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A. Le shampoing sans sulfates

Le shampoing n'est clairement pas le produit
qui nécessite un gros budget. Rappelle-toi que
sa fonction est uniquement de nettoyer ton
cuir chevelu, rien d'autre. Assure-toi
simplement qu'il est sans sulfates, qu'il
contient assez d’humectants pour ne pas
assécher tes cheveux et que sa composition
est globalement respectueuse de ta santé.

Applique uniquement sur ton cuir chevelu, avec
une brosse massante (optionnel), masse puis

rince (ne pas laisser poser).

SHAMPOOING

Nettoie en douceur

250ML

2™ LOVE w FORMULE AVECPS

J NATURE

SHAMPOING SOLIDE
ALHIBISCUS

SOIN LAVANT DOUX |
SOLID SHAMPOO ‘

I - C\ -kmMa%:-;ga- .

HYDRATE + REPAIR
SHAMPOO

Sulfate Free #Solar Safc
304 mi

f::"‘ '_ ;

ﬂ%MlELLE

POMEGRANAT:
% HONEY
MOISTURIZING
AND DETANGLING

SI-%AMPPO
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CURL QUENCHING
~ CONDITIONING WASH

B. Le co-wash (conditionneur lavant)

Le co-wash est une créme lavante non
moussante qui va te permettre d'espacer les
shampoing et préserver [hydratation de tes
cheveux. Idéal pour des lavages a répétition dans
le cadre de séances de sport hebdomadaires, ou
de bains de mer/piscine quotidiens en vacances
par exemple, ou pour prolonger la durée de tes
lissages (tanin, brésiliens ou autres).

Ce produit se suffit a lui-méme et ne nécessite
pas nécessairement ['utilisation d'un soin par la
suite. || peut également remplacer ton shampoing

et constituer la premiére étape de ta routine.
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C'est une remise a zéro, un reset permettant
de repartir sur de nouvelles bases. Le
shampoing/soin claritfiant permet d'éliminer
les résidus tels que les gels, silicones,
ammoniums quaternaires ou aufres agents
filmogénes accumulés sur la fibre capillaire.

La clarification est indispensable pour
permettre aux soins de mieux adhérer aux
cheveux.

A effectuer tous les 4 a 6 shampoings, ou
lorsque tes cheveux le réclament.
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A. Le masque ou soin profond (deep conditioner)

C'est une étape incontournable si tu souhaites prendre soin de tes cheveux en profondeur. Le type de
masque a adopter et sa fréquence d'utilisation dépendra des différents besoin de tes cheveux, mais de
maniére générale I'équilibre idéal est d'alterner entre les soins hydratants et les soins protéinés.

A noter que certains masques sont hybrides et contiennent a la fois des protéines et des agents hydratants.

Aprés avoir bien essoré tes cheveux propres avec une serviette en microfibres (cf. annexes), applique ton
masque section par section, en insistant sur tes pointes et en lissant chaque méche avec tes doigts et
procéde au démélage. Laisse poser au moins 30 minutes sans dépasser 50 minutes de pose. Rince.

NB: Si tu as une faible porosité, ajoute une source de chaleur (bonnet chauffant, cellophane, casque,
serviette chaude) pendant la pose du produit (optionnel).
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A. Le masque dit soin profond (deep conditioner)

e |
CHRISTOPHE
ROBIN

Les masques hydratants sont riches en humectants chargés de
maintenir la teneur en eau du cheveu. Le principaux humectants

sont la glycérine, I'aloe vera, le miel, 'agave, le gel de lin... Si ces

QUE

civach & Baokok OF oo

\ md&wm&muu;ﬂ: i
INTENSIVE -HYDRAﬂ;é\é; --
2 NUSRIETE R

ingrédients figurent parmi les premiers de ton masque, ce dernier

est trés certainement hydratant.

Les masques nourrissants sont riches en huiles et beurres

végétaux (huiles de Coco, d'Avocat, de Ricin, beurres de |

Fed _/

Mangue, Karité, Cacao etc.). Si ces ingrédients figurent parmi les

P

premiers de ton masque, ce dernier est trés certainement

nourrissant.
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A. Le masque dit soin profond (deep conditioner)

g I

_/Sﬁm/{{a;mf

HYDRATE + REPAIR
PROTEIN POWER
TREATMENT

Bex/2Tg

i /Qﬁm/ﬁ oiilune

s JAMAICAN BLACK CASTOR OIL
E STRENGTHEN & RESTORE
TREATMENT MASQUE

w/ Shea Butter, Pappermi
; & Apple Cider Vinegar

355 mle

MASQUE
COCO - SPIRULINE

SOIN FORTIFIANT
ﬁ STRENGTHENING MASK
B\
W

\\7

N ALHARTYPES |
" 000 300m
)

£ Briogeo
+# Briogeo
= .
"\}’-' Don't Despair, Repait

\; \ deep conditioning mask
‘-' \ t sulfates, ne silicones, no parabens

'\ masque revitalisant en profondedr
YN e dmmn

parabiats

ls sont tout simplement riches en protéines
telles que la kératine, les protéines de soie,
de riz, de blé, la spiruline... Les protéines
permettent de renforcer les cheveux et les
préserver de la casse. Les soins protéinés
sont plus particulierement recommandés
pour les cheveux traités chimiquement
(décolorations, défrisages, lissages
permanents) ou étant réguliérement
exposés aux appareils chauffants (fers

lisser, séche-cheveux).
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A. Le masque dit soin profond (deep conditioner)

Il arrive que certaines personnes ne
supportent pas les protéines dans leurs
soins. Pour ces personnes, il existe de
nombreuses  alternatives.  Voici
quelques masques fortifiants qui ne

contiennent pas de protéines.

NB: les soins protéinés sont indiqués
pour les cheveux abimés par les
agressions extérieures, appareils
chauffants et/ou traitements chimiques.

MORIMGA & AVOCADD
POWER GREENS

RECOMSTRUCTOR
o Kals, Mowko & Green Alaoe

355 ml

B

“

 Np————
CHRISTOPHE

| ROBIN I

MASQUE REGENERANT
A LHUILE DF FIGUE OE BARBARIE

REGENERATING MASK
WITH PRICKLY PEAR OIL

CHEVEUX SECS & ABIMES
DRY & DAMAGED HAIR
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A. Le masque dit soin profond (deep conditioner)

Ces soins complets contiennent a la fois des

protéines et des agents hydratants et

- ¥ = nourrissants. lls sont parfaits  pour
_ TV ) \E%FN; S8
| T o BodyWor ar (] 7 [
) Couilly Ko - Co = entretenir et prévenir les dommages de
\ ALGAE RENEW" % i;i-Ill Natural o "
Deep Conditioning Mask i Ve . R
| oo ATEEE: b T L 8 cheveux en bonne santé, mais aussi pour les
B ey e
o wre e e O routines minimalistes.
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B. L'aprées-shampoing, (conditioner)

Sa fonction principale est de faciliter le démeélage de

M

tes cheveux, mais aussi de les “conditionner” afin de

FTE/-\U/-\ -T

t‘apporter une sensation de cheveux hydratés. |l {‘ s KAL
referme les écailles, c'est pourquoi il doit étre utilisé en ﬁ‘;ﬁqu@@; ﬁéf
derniére étape de ta routine de lavage (si tu utilises saREOL oL :@‘jm /
un masque ET un aprés-shampoing, 'aprés-shampoing CSEEE'ST%WIE‘EE“ \'

doit étre utilisé en dernier). a?

Si tes cheveux sont relativement en bonne santé et )

sans problématique particuliere, tu peux opter pour un
apres-shampoing, dans le cas contraire privilégie

'emploi  d'un  masque. L'aprés-shampoing peut
également étre utilisé entre deux routines avec

masques, pour I'entretien.
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OLAPLEX.

AR FERFECTOR

N3

I0ml/Net 3.3floz

C. Les soins réparateurs (bond builders)

K18:

BIOMIMETIC ©
HAIRSCIENCE™

capillain

0 miA1.7 fl ozlig

3

-

_[Cmu;;imﬂ'] |

BOND CURL
REHAB SALVE

Si tes cheveux sont particulierement abimés par des
décolorations, défrisages, lissages chimiques, appareils
chautfants ou tout autre traitement chimique, ou si tu
souhaites simplement avoir une action préventive, tu peux
utiliser un bond builder.

Ces soins ont la particularité de contenir des molécules
permettant de reconstruire ou renforcer certaines liaisons
de ta fibre capillaire.

Veille a bien respecter les protocoles d'usage de chacun
des produits.

A utiliser en cure de plusieurs semaines pour les cheveux trés

abimés ou 1 a 2 tois par mois pour de |'entretien.
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A. Le Wash & Go

C'est une technique de coiffage qui consiste a définir ses boucles juste aprés sa routine de soin tout en
maintenant 'hydratation apportée par ce dernier. Cette méthode convient a tous les cheveux texturés. Le
choix des produits et le nombre d'étapes dépendra des paramétres présentés précédemment (type de boucle,
épaisseur, porosité) mais également du résultat que vous souhaitez obtenir (volume, définition, longueur etc.).

Aprés avoir essoré tes cheveux avec une serviette en microfibres (si tes cheveux sont sujets au shrinkage, essore
au maximum, sinon, garde les cheveux trempés), sépare ta chevelure en sections, puis applique le(s) produit(s),
sections par sections.

Si tes cheveux ne sont pas sujets au shrinkage, scrunche chaque meche ou utilise des brosses définissantes,
puis seche au diffuseur. Si tes cheveux sont sujets au shrinkage seche-les en étirant chaque section.
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A. Le Wash & Go

4

Pour maintenir |'hydratation présente dans

tes cheveux gréce aux soins effectués, tu

ﬂ”d
N
\'w.
~

auras besoin d'un leave-in (ou soin sans

ringage).

g—

Ce dernier peut se présenter sous forme de F-IZ/-\UA E" g
spray, lait plus ou moins fluide ou épais, 208 ”313 | e
—

21767



0. Lo coiffag@

o Ddfinir et fixer la boucle

Ce n'est pas une étape obligatoire, mais elle permet de sublimer tes boucles et maintenir leur définition
jusqu'a ta prochaine routine. Tu as le choix entre plusieurs types de produits:

e une créme définissante qui gardera tes cheveux nourris avec une détinition moyenne

e un gel qui va réduire tes frisottis et maintenir tes boucles définies (plusieurs niveaux de fixation possibles)

e une mousse qui apportera du volume et de la légereté

NB: Le climat du pays dans lequel tu te situes peut avoir une influence. Privilégie ['utilisation de gels dans des

climats humides et de créemes définissantes dans les climats secs, en hiver par exemple.
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Whipped Cream
Hydrate, définit les boucles,
contrdle les frisottis
“Lhouc Moisturizes, defines curls, contrels frizz
ML Trpes Aloe vera, glycérine, pitaya

Aloe vera, glycerin, pitaya

CHEBE BUTTERCREAM
STYLING CREAM

PETER S ¢ N S BEURRE DE CHEBE
CREME DE COFFAGE

cHENE 18 ”
Co miTury by enint MW CHEBE - CAFFEINE « FLAXSEED
CHE v

CHERE - CAFEINE - L

€250 ml/8.5 FL.OZ

A. Le Wash & Go
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A. Le Wash & Go
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ALOE WHIPPED"
Butter Gel

_ Aloe

COCOMNUT & HIBISCUS
CURL ENHANCING
SMOOTHIE

w/ Silk Protein & Neem Oil

326 mle

s b
Vera & Macadamia Oil ..i':; ik
Al
Asilly soft e e QAR ierishi sl W) o
ke R e N 8
MET W T 8 O (240mL)

A. Le Wash & Go

MADAME
LA PRESIDENTE

remncrce G4

N DEFINISSEUR

DEBOUCLES

Certains produits permettent a la fois de
préserver |'hydratation, définir et fixer la
boucle. Ces produits tout-en-un sont la
solution idéale pour les cheveux fins, les
cheveux a faible porosité ou pour les plus
minimalistes !
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0. Lo coiffag-)é

La coiffure protectrice permet de maintenir I'hydratation des cheveux et les protéger des agressions
extérieures. Elle permet également d'obtenir des boucles ditférentes de nos boucles naturelles, c'est donc la
méthode idéale si |'on souhaite varier les styles (braid out, twist out, bantu knot out etc.)

Applique tes produits coiffants avant et/ou aprés avoir séché tes cheveux.

Procede a la réalisation de la coiffure protectrice de ton choix: nattes (braids), vanilles (twists), bantu knots etc.

NB: Avant toute coiffure protectrice il est important de sécher tes cheveux car un cheveu mouillé est plus fragile
et se casse plus vite. N'hésite pas a utiliser un protecteur de chaleur et une chaleur modérée, voir de I'air froid sur
ton seche-cheveux.




B. La coiffure protectrice

Pour maintenir [|'hydratation présente
dans tes cheveux gréce aux soins effectués,
vous aurez besoin d'un leave-in (ou soin
sans ringage).

Certains leave-in  sont spécialement
concus pour la réalisation de coiffures
protectrices. A toi de choisir celui qui te

convient le mieux.

% wa%?m

ALMOND JAI

Twisting Butter i
Sweet Almond Milk & HGJ'?E_} I’Ej

supremely soft & I 'h
L uitymnuc ied
MET

i arld |:|Ong
240ml

indxul I
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T
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! Ubfﬂﬁ

5
o
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B. La coiffure protectrice

Utilise un produit scellant pour créer une barriere

|

m

protectrice  permetftant de  prolonger ton
hydratation.

\
BAUME FONDAN
A L'HIBISCUS _
TousTveEs (4

DE CHEVEUX M
AMLHARTPES _——— 4

Choisis ton produit scellant en fonction des

caractéristiques de tes cheveux. Une chantilly pour

les cheveux fins, un beurre pour les cheveux épais,

9
10)% ve

|o

une huile pour les cheveux trés poreux etc.

ASSOUPLISSANTE |

o | Teste et trouve la texture qui te convient le mieux.

REEQUILIBRANTE

. ’ Cette étape n'est pas obligatoire, mais peut s'avérer

bénétique en fonction de ton type de cheveux.
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A. Les bons gestes pour préserver définition et hydratation

- B

Attache tes cheveux en “ananas” au couché pour préserver au

Utilise une taie d’oreiller ou un bonnet en soie/satin pour

dormir pour éviter les trisottis et éviter les transterts de produits.

maximum les boucles situées d |'avant de ton créne.

Privilégie les élastiques en spirales pour éviter les nceuds, la
casse et pour préserver tes boucles.

Manipule tes cheveux le moins possible, uniguement lorsque
nécessaire pour éviter la formation de frisottis.
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B. Rafraichir et/ou réhydrater ses boucles

Plusieurs options s'offrent a toi pour rafraichir et/ou
réhydrater tes boucles:
o utilise des produits dédiés a cette fonction (sprays,

huiles)

* vaporise tes cheveux avec de |'eau et applique un
peu de ton leave-in favori.

Evibiued

" _llt{ﬁ_ .I !
Al

1B

HYDRATE +

' REPAIR
Ii’“" 1A MULTI-ACTIO
LAIT CABILLAI a LEAVE-IN

A L'HIBISCUS

SO TR AT i
AR, DR

NB: Si tu utilises un vaporisateur d'eau, privilégie une —

eau minérale (sans calcaire) et ajoute-y des 3 w

humectants tels que la glycérine et/ou le gel d'aloe el .}

vera, pour une hydratation +++
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- Démeler: les brosses de démélage sous 'eau et les peignes a Ko

dents larges mais aussi tes doigts de fée !

2- Définir les boucles: les brosses de définition, les bigoudis

type flexi rods ou encore tes doigts de fée !

p

3- Coiffer: brosses pour les baby hair, peignes fins pour le

tracage, élastiques et brosses en poil de sanglier pour plaquer.

S1/67



4- Sécher: la serviette en microfibres et le

diffuseur de ton séche-cheveux.

5- Protéger: le bonnet, le foulard et/ou la taie doreiller en

satin ou en soie.

fameux embout




8. Ma routine personnalisée

|- Pre-poo lI- Shampoing,

Bain d'huiles Shampoing sans sulfates

Masque D.L.Y. Co-wash

AUTTE: eiiiiiii ettt e e e e e e e Shampoing clarifiant

lll- Soin

Masque hydratant/nourrissant Bond builder (soin réparateur)

Masque fortifiant (avec ou sans protéines) Aprés-shampoing

Masque tout-en-un AUTTE: oo,

V- Coiffage
Wash and Go Coitfure protectrice
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WASH DAY Semait
|- Pre-poo i - Shampoing

Bain d'huiles Shampoing sans sulfates

Masque D.L.Y. Co-wash

AUTTE: ceiiiiiii ettt e e e e Shampoing clarifiant

lll- Soin

Masque hydratant/nourrissant Bond builder (soin réparateur)

Masque fortifiant (avec ou sans protéines) Aprés-shampoing

Masque tout-en-un AUTTE: coiiiiiiiiiiiie

V- Coiffage
Wash and Go Coitfure protectrice




8. Ma routine personnalisée

|- Pre-poo lI- Shampoing,

Bain d'huiles Shampoing sans sulfates

Masque D.L.Y. Co-wash

AUTTE: eiiiiiii ettt e e e e e e e Shampoing clarifiant

lll- Soin

Masque hydratant/nourrissant Bond builder (soin réparateur)

Masque fortifiant (avec ou sans protéines) Aprés-shampoing

Masque tout-en-un AUTTE: oo,

V- Coiffage
Wash and Go Coitfure protectrice
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WASH DAY Semz
|- Pre-poo i - Shampoing

Bain d'huiles Shampoing sans sulfates

Masque D.L.Y. Co-wash

AUTTE: ceiiiiiii ettt e e e e Shampoing clarifiant

lll- Soin

Masque hydratant/nourrissant Bond builder (soin réparateur)

Masque fortifiant (avec ou sans protéines) Aprés-shampoing

Masque tout-en-un AUTTE: coiiiiiiiiiiiie

V- Coiffage
Wash and Go Coitfure protectrice










